April 2024

Dit barns spvn — Rosenvang
Sgvnen er et basalt fysiologisk behov, og dermed en forudsaetning for barnets trivsel, sundhed og udvikling.

Under sgvnen sker vigtige kognitive og fysiologiske processer. Barnets hjernen bearbejder indtryk og fglelser
og kroppen udvikler sig og opbygger bl.a. immunforsvar. Derfor er barnets sgvn vigtig.

Som udgangspunkt laener vi os op ad, at jeres barn selv regulerer sit sgvnbehov. Det er vigtigt for jeres barn,
at det er udhvilet, nar det er i institution. Det er hardt arbejde at veere i vuggestue/bgrnehave — isar hvis
man er i sgvnunderskud.

Derfor veekker vi, som udgangspunkt, ikke bgrnene i Rosenvang, fra lur. Der kan selvfglgelig vaere
undtagelser herfra, og vi vil til enhver tid samarbejde med jer foreeldre om, hvad den bedste Igsning er for
jeres barn. | nogle tilfaelde er det selvfglgelig ngdvendigt, at vi er med til at motivere til at vagne :)

Middagss@vnen skal altid ses i sammenhaeng med nattesgvnen, og | vil kunne opleve, at vi i samarbejdet
ombkring jeres barns sgvn i Rosenvang, kan spgrge ind til barnets nattesgvn og jeres rutiner omkring
nattesgvnen. Det gor vi for at kunne vejlede jer bedst muligt, og for at kunne vaere med til at sikre jeres barn
de bedste betingelser for deres sgvn i Rosenvang.

Det er ikke unormalt, at foreeldre oplever perioder, hvor deres barns sgvn andrer sig eller bgvler. De
perioder kan kraeve mere af jer foraeldre. Det kan tage tid at @endre rutiner og jeres barn kan have behov for
ekstra tryghed og naerveer eller at ligge lidt selv, inden de falder i sgvn. | er altid velkomne til at sgge
sparring hos os.

Registrering af barnets sgvn:

Nar jeres barn starter i vuggestue, kan | aftale med personalet, at vi registrerer jeres barns sgvn, hvis | har
behov for det. Nar han/hun er kommet ind i en god sgvnrutine registrerer vi ikke laengere sgvnen,
medmindre den afviger fra deres normale sgvn. Det betyder, at vi selvfglgelig ggr jer opmaerksomme pa,
hvis jeres barns sgvn har veeret atypisk.

Bgrnehavealderen:

Nar jeres barn starter i bgrnehave, vil der fortsat vaere mulighed for en middagslur for dem, der har brug for
det. | samarbejde med jer forzeldre, tuner vi os ind pa, hvornar middagsluren skal afvikles. | denne proces
taler vi om, hvordan det vil virke bedst for jeres barn — om det er ved at stoppe helt, springe nogle dage
over, eller ved at motivere dem til at vagne fra luren. Bgrnehaven bruger ikke Aula til registrering af sgvn.
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